Schreiben hilft. Schreiben heilt.
Schreibend gewinnst du - egal, was du in der
Vergangenheit erlebt habst - die Kontrolle &
Macht Uber dein Leben zurilick. Schreibend
schnappst du sie dir wieder: Deine Wirde!

Du bestimmst, welche deiner Geschichten du
erzahlen willst und vor allem wie. Schreibend
folgst du dem Klang deiner inneren Stimme.
Deiner Wahrheit!

Denkst du "Nix fiir mich. Ich kann nicht
schreiben!" ?22?
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Ich sag: "Unsinn! Jeder kann schreiben!"

Schreiben ist wie Fahrrad fahren. Du bist
nicht erst aufs Rad gestiegen, als du es
schon konntest. Da ging es erstmal ums sich
trauen, ausprobieren, wackelig herumeiern.
Umfallen & Stltzrader. Festgehalten werden.
Und plotzlich: Huuuih! Der Wind!

So ist's auch beim Schreiben. Ich zeig dir
meine besten Tricks. Und wir legen einfach
los. Wir lachen & haben Spal! Wir héren
nicht auf und schreiben viel Unsinn. Und: Wir
pfeifen auf Qualitat! Aber sowas von!

Du wirst von dir selbst selbst berrascht sein.
Denn plotzlich fallen sie vom Himmel:

Die Schreibgeister.

Sie 6ffnen den Blick. Auf dich & dein Leben.
Auf deine eigene(n) Geschichte(n), die nur
du schreiben kannst! Fiir dich oder, wer weif3,
vielleicht sogar fir ein Buch. Dein Buch.
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